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Un nouveau défi fou et solidaire : 
le Wintertrail Oxfam !
60 km en raquettes à neige, par équipes de 4, en moins de 
30h, au profit de l’association Oxfam France

L’association de solidarité internationale Oxfam France organisera pour la première 
fois les 7 et 8 mars 2015, en partenariat avec la Communauté de Communes de la 
Vallée d’Abondance, une marche solidaire en raquettes. Cet événement sportif et 
solidaire unique au monde s’inspire du succès du Traiwalker Oxfam qui, depuis plus 
de 30 ans, a déjà mobilisé des milliers de marcheurs à travers le monde.

Le Wintertrail est un événement inédit qui vise à réunir à la fois des amateurs, 
amoureux de la nature, de la montagne mais aussi des sportifs en quête de défi, 
et promet à toutes et tous le plein d’émotions, de dépassement de soi, de grands 
espaces et de solidarité. 

Par équipes de 4, les participant-e-s parcourront 60 km dans la neige savoyarde 
et disposeront de 30h pour venir à bout de ce trail challengeant. C’est un parcours 
à cheval entre la France et la Suisse qui leur donnera l’occasion de découvrir la 
nature hivernale de la Vallée d’Abondance dans toute sa beauté et sa diversité.

En amont de l’événement, chaque équipe s’engage à collecter 2 000 euros (soit 
500 euros par personne) en faveur des actions de solidarité d’Oxfam France. Un 
moyen original de s’engager dans la lutte contre les inégalités et la pauvreté dans 
le monde.

Depuis 2010, Oxfam France organise un événement similaire dans la région de 
Bourgogne. Le principe est le même : des équipes de 4 marchent 100km en moins 
de 30h. Le Trailwalker Oxfam France a fait ses preuves car grâce à la participation 
de près de 2 000 marcheurs en quatre ans, un million d’euros a été collecté en 
faveur des actions d’Oxfam France.

Quel que soit le niveau des participants, le défi du Wintertrail est multiple : de 
la collecte à la marche, en passant par l’entrainement, les marcheurs pourront 
à tout moment compter sur l’appui de l’équipe d’Oxfam France.  Des conseils et 
un programme de préparation seront à leur disposition, ainsi qu’un week-end 
d’entrainement afin de mettre toutes les chances de son coté pour relever ce 
challenge. 

Le Wintertrail donnera rendez-vous aux amateurs d’expérience hors du commun, les 
7 et 8 mars prochain dans la Vallée d’Abondance pour vivre un moment inoubliable !

Un défi unique
Qu’est-ce que le Wintertrail ?
Le Wintertrail est un nouveau défi sportif et solidaire, 
l’un des plus ambitieux au monde. Le principe : marcher 
en raquettes 60km en moins de 30h par équipes de 4 
marcheurs et récolter des fonds au profit de l’association 
Oxfam France. En effet, chaque équipe doit récolter 
en amont de la marche au moins 2 000 euros de dons 
pour participer au défi. Un formidable événement de 
mobilisation qui contribue à sensibiliser les citoyens à la 
solidarité internationale et à financer des actions contre 
les injustices et la pauvreté dans le monde. 

La première édition du Wintertrail aura lieu les 7 et 8 mars 
2015 en Haute-Savoie, dans la Vallée d’Abondance, à la 
frontière suisse.

Oxfam organise depuis 30 ans une épreuve similaire, le 
Trailwalker, organisé dans 10 pays à travers le monde. 
Depuis sa création en France, en 2010, le Trailwalker 
Oxfam France a permis de collecter 1 000 000 d’euros 
en faveur de l’association ! L’événement a lieu chaque 
année dans le Parc naturel du Morvan en Bourgogne. Pour 
la 5ème édition qui se tiendra les 17 et 18 mai prochain, 
251 équipes participeront au défi.

QUI peut Y PARTICIPEr ?
Pas besoin d’être un grand sportif pour participer au 
Wintertrail, mais une grande volonté et un goût pour la 
pratique du sport est un atout indéniable. Le Wintertrail 
se veut être un défi sportif accessible pour tous et à tout 
âge. Cependant, marcher 60 km en raquette en 30h, en 
haute montagne avec 4 579 m de dénivelés cumulés ne 
peut se faire sans un minimum d’entrainement physique 
en amont. 

C’est un défi à réaliser en équipe ce qui peut motiver 
certains non initiés à y participer : à plusieurs on est plus 
fort !

L’équipe d’Oxfam est présente aux côtés des équipes, 
avant, pendant et après l’événement afin de les 
accompagner au mieux dans leur préparation à cette 
épreuve physique, en les soutenant et conseillant dans 
leur activités de collecte de fonds et leur entrainement.
Le jour J, les marcheurs ne sont pas lâchés dans la nature 
sans leur garantir un minimum de sécurité. Ils seront 
encadrés et suivis par des équipes de la Croix-Rouge 
présentes 24h/24 pendant le week-end ainsi que par les 
services techniques des domaines skiables de la vallée.

LE RÔLE DES bénévoles ?
Le Wintertrail ne pourrait pas exister sans l’aide 
des bénévoles ! De multiples missions leurs seront 
proposées tout au long du week-end : de la gestion des 
points de contrôle à l’aide à la logistique, en passant 
par l’animation, photographes, masseurs, éclaireurs, 

conducteurs, tout le monde pourra trouver chaussure à 
son pied ! Par leurs sourires, leur encouragement et leur 
motivation, les bénévoles du Wintertrail Oxfam feront 
toute la différence et seront la clé de la réussite de cet 
événement de solidarité internationale. 

LE RÔLE DES Supporters ?
Leurs encouragements, leurs sourires, leur dynamisme 
en motiveront plus d’un ! Les supporters soutiennent et 
accompagnent les marcheurs tout au long du parcours 
et font partie intégrante de l’équipe. Ils redonnent de 
l’énergie aux participants et sont aux petits soins avec 
eux dans les moments difficiles, ou lorsque la fatigue 
prend le dessus. 

Un défi multiple
La collecte de dons
Collecter la somme de 2 000 euros peut s’avérer être un 
défi en soi et en décourager plus d’un mais n’est pas si 
compliqué qu’il n’y parait. Cela représente 500 euros par 
personne dans chaque équipe, soit par exemple 10 dons 
de 50 euros. L’entourage des marcheurs est souvent 
impressionné par ce double défi sportif et solidaire et 
accepte volontiers de soutenir les équipes. 

Par ailleurs, les dons sont déductibles à 66% des impôts, 
un argument de plus pour favoriser la générosité. Au-
delà des dons directs, tombola, vente de gâteaux, soirée 
événement, vide-grenier sont également de bons moyens 
pour sensibiliser son entourage ou même son entreprise 
et collecter des fonds !

Enfin, Oxfam France met à disposition des outils de 
collecte et accompagne les équipes dans leur démarche. 

L’entraînement
Un entrainement régulier et une préparation mentale sont 
la clé du succès ! Que les participants soient amateurs 
ou sportifs de haut niveau, il est essentiel pour chaque 
équipe de s’entrainer ensemble afin de connaitre le 
niveau de chacun et d’anticiper au mieux les mauvaises 
surprises le jour J.

Le Wintertrail Oxfam accompagne les équipes avant, 
pendant et après l’événement. L’équipe offre des conseils 
aux participants pour s’entrainer et se préparer au mieux 
avant l’épreuve physique. 

Des guides d’entrainements sont mis à la disposition de 
chacun selon son niveau.

Un week-end d’entrainement et de repérage des lieux 
sera également organisé le 31 janvier et le 1er février 
2015. 



Les outils de collecte
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PARCOURS 2015
La Vallée d’Abondance est une terre d’accueil idéale pour le Wintertrail. Située dans la région de la 
Haute Savoie, dans un cadre idyllique entre paysages enneigés et nature, la Vallée d’Abondance 
est connue pour ses pistes de ski et ses randonnées en raquettes.

Depuis Abondance où les marcheurs prendront le départ, ils parcourront 60km de nature hivernale 
dans toute sa beauté et sa diversité. Ils sillonneront les chemins enneigés jusqu’au Lac des Plagnes 
puis au site de Pré La Joux et le village traditionnel de la Chapelle d’Abondance où culminent les 
Cornettes de Bise et le Mont de Grange, pour arriver dans le village suisse de Morgins et terminer 
le défi au domaine de Châtel.

Le parcours détaillé est disponible sur le site :
http://www.oxfamwintertrail.frequipes/parcours-2015



Un défi
solidaire
Oxfam France est membre de la confédération 
internationale Oxfam, une organisation internationale de 
développement qui mobilise le pouvoir citoyen contre la 
pauvreté.

Une personne sur trois dans le monde vit dans la pauvreté. 
Oxfam est déterminée à changer cette situation en 
mobilisant le pouvoir citoyen contre la pauvreté. 

À travers le monde, Oxfam s’emploie à trouver des 
solutions concrètes et innovantes pour que chacune 
et chacun puisse sortir de la pauvreté et se réaliser 
pleinement. En cas de crise, nous sauvons des vies et 
aidons les personnes touchées à retrouver leurs moyens 
de subsistance. Nous militons en outre pour que la voix 
des populations pauvres pèse dans les décisions locales 
et internationales qui les concernent. 

Dans toutes ses actions, Oxfam travaille avec des 
organisations partenaires et auprès de femmes et 
d’hommes vulnérables pour mettre fin aux injustices qui 
engendrent la pauvreté.

Nos convictions
•	 On peut changer durablement les choses en 

s’attaquant aux causes structurelles de la pauvreté et 
des injustices qui y sont liées ;
•	 C’est la somme des engagements individuels au 

sein d’un mouvement citoyen mondial qui est force 
d’influence et moteur de vrais changements.

Nos missions
Pour réduire les inégalités dans le monde, Oxfam France 
agit en parallèle sur plusieurs thématiques pour la 
défense des droits humains fondamentaux.

Droit à l’alimentation, à la terre et au partage équitable 
des ressources naturelles : Accaparement des terres, 
agrocarburants, règles commerciales internationales… 
Oxfam France défend les droits des agriculteurs et 
agricultrices, les aide à s’adapter aux changements 
climatiques et propose des solutions pour que chacun-e 
puisse manger à sa faim. Elle défend aussi les droits des 
populations à bénéficier des retombées financières de 
l’exploitation des ressources naturelles de leur pays. 

Droit à la santé et à l’éducation pour toutes et tous :
Oxfam France œuvre et milite pour que les populations les 
plus pauvres puissent faire valoir leurs droits et accéder 
à ces services essentiels. Nous agissons en particulier 
pour le financement et la mise en place concrète d’un 
accès universel aux services de santé et d’éducation.

Financement du développement dans les pays du Sud :
Nous nous battons pour que les pays riches contribuent 
effectivement au développement des pays pauvres (aide 
publique au développement, financements innovants…) 

et pour que ceux-ci disposent de leurs propres 
ressources. Oxfam France lutte contre les facteurs de 
l’évasion fiscale (fraude, paradis fiscaux et judiciaires, 
opacité), notamment des entreprises, qui, chaque année, 
prive les budgets des pays en développement de dizaines 
de milliards d’euros.

Droit à vivre en sécurité et à être protégé :
Lors de situations de crise ou d’urgence humanitaire, 
Oxfam France soutient la réponse immédiate d’Oxfam et 
de nos partenaires sur place, notamment en mobilisant 
des fonds en faveur des populations affectées. Nous 
travaillons aussi sur les causes des conflits en plaidant 
pour une résolution pacifique incluant la prise en compte 
des droits des communautés.

Dans le cadre de notre travail sur ces thématiques, 
nous revendiquons la justice et l’égalité entre les 
femmes et les hommes. Nous appuyons les initiatives de 
citoyenneté active pour que toutes et tous aient le droit 
d’être entendu-e-s.
 

Nos ACTIONS
Oxfam France agit sur les causes structurelles de la 
pauvreté en utilisant différents modes d’action :

Influencer les décideurs politiques et économiques 
Les responsables de plaidoyer formulent des alternatives 
réalistes et proposent des solutions concrètes aux 
décideurs politiques pour les convaincre de modifier 
leurs stratégies et changer les règles internationales.

Rechercher des alternatives concrètes 
L’étude de la réalité sur le terrain et la mise en perspective 
de mesures permettent de construire des alternatives 
solides qui donnent de la crédibilité à nos campagnes.

Soutenir les revendications et les actions des plus 
pauvres pour le droit à une vie meilleure 
En étroite collaboration avec nos partenaires locaux, 
Oxfam défend le droit de chacun-e de se faire entendre 
et soutient des projets qui apportent un réel changement 
sur le long terme dans des domaines clé tels que 
l’agriculture, la santé, l’éducation…

Informer et mobiliser le grand public 
Oxfam France a mené près de 100 campagnes d’opinion, 
qui ont permis de dénoncer et interpeller les décideurs 
concernant la réalité des populations des pays en 
développement et de sensibiliser le public et les médias 
autour de ces grands enjeux internationaux.

Oxfam France, c’est aussi près de 100 campagnes 
de plaidoyer et de mobilisation, 20 groupes locaux, 5 
magasins solidaires et un réseau de plus de 70 000 
personnes engagées.

Apolitique et non confessionnelle, Oxfam France est 
financée en priorité par les dons des citoyens qui 
partagent nos convictions. Ce sont eux qui garantissent 
notre indépendance et notre liberté de parole et d’action !

nos résultats
Oxfam est un réseau reconnu pour son efficacité. Voici 
quelques exemples de résultats et d’impact de nos 
actions :

Nos campagnes
•	 Le vote d’une directive européenne pour lutter contre 

la corruption et exiger la transparence des industries 
extractives et forestières dans les pays du Sud (2013)
•	 L’adoption d’un traité international à l’ONU pour 

contrôler strictement le commerce des armes (2013)
•	 La mise en place d’une taxe sur les transactions 

financières en France dont une partie des revenus sert 
au développement des pays pauvres (2012)
•	 La régulation des activités spéculatives des banques 

sur les matières premières agricoles qui aggravent 
l’insécurité alimentaire (2013)
•	 La création du fonds climat à l’ONU pour financer 

l’adaptation des communautés vulnérables au 
changement climatique (2010)
•	 Un meilleur accès aux traitements dans le cadre de la 

lutte contre le sida grâce à une baisse de prix consentie 
par les laboratoires pharmaceutiques (2007)

•	 L’annulation de la dette des pays les plus pauvres 
(2005)
•	 La promotion et la mise en place de filières du 

commerce équitable...

Soutien aux organisations 
locales et projets 
de développement
•	 Équateur : projet d’appui aux organisations paysannes, 

de promotion de l’agro-biodiversité, de préservation 
des cultures ancestrales, associant du plaidoyer 
local pour la souveraineté alimentaire. 800 familles 
de producteurs ont pu bénéficier de ce programme en 
2012. 
•	 République démocratique du Congo : mécanisme 

d’assistance permettant de soutenir 1 000 ménages 
déplacés en leur fournissant des kits agricoles et une 
aide financière.
•	 Mali : programme d’assistance aux populations agro-

pastorales du Cercle de Gao auprès de 1 205 ménages 
et 15 groupements maraîchers à travers la distribution 
de vivres alimentaires, d’équipements maraîchers, 
et de bétail pour le restockage, et des formations 
techniques.

Urgences humanitaires
•	 Depuis le début du conflit en Syrie,  nos programmes 

ont aidé plus de 900 000 personnes, en Syrie, au Liban 
et en Jordanie : distribution d’aide alimentaire et 
financière, amélioration de l’accès à l’eau potable et 
aux équipements sanitaire de base, mais également 
accès à l’eau potable à Damas.
•	 Aux Philippines, Oxfam est intervenue dès le lendemain 

du typhon Haiyan et est venue en aide à plus de 500 
000 personnes. Les premières actions mises en place 
ont eu pour priorité de fournir de l’eau, de la nourriture, 
des abris et des installations sanitaires de base. 
•	 Plus d’un million de personnes ont bénéficié d’une 

assistance lors de la crise alimentaire dans les 
pays du Sahel en 2012 (programmes argent contre 
travail, programmes d’approvisionnement en eau et 
assainissement, assistance vétérinaire, etc).



Bienvenue en Vallée 
d’Abondance !
Voisine de la Suisse et du lac Léman, la vallée d’Abondance offre à tous un cadre de vie montagnard 
préservé. Les six communes du territoire allient convivialité, joie des activités de pleine nature, 
traditions et valorisation du patrimoine.

Au cœur du domaine franco-suisse des Portes du Soleil, les trois stations d’Abondance, La 
Chapelle d’Abondance et Châtel offrent un véritable terrain de jeu grandeur nature aux amoureux 
de la glisse l’hiver avec près de 300 pistes de ski reliant au total 12 stations ! La montagne 
est arborée, l’enneigement exceptionnel, les pentes slaloment entre alpages et forêts et les 
remontées mécaniques savent rester discrètes. La Vallée d’Abondance, c’est aussi un espace 
nordique de 40km à découvrir à ski de fond, à pied ou en chien de traîneau. L’été, le domaine des 
Portes du Soleil se parcourt à VTT : cross-country, enduro, descente… les adeptes y pratiquent 
toutes les disciplines.

La Vallée d’Abondance se découvre aussi à pied, grâce à de nombreux sentiers ! De la simple 
promenade à proximité des villages, en bord de rivière ou sur les sentiers thématiques, à la grande 
randonnée, les possibilités de vous adonner à votre loisir sont variées. La marche est assurément 
la meilleure façon de découvrir le patrimoine naturel et les traditions montagnardes de notre 
territoire. En hiver, l’activité se décline et les sentiers raquettes de développent. Le Wintertrail 
Oxfam s’installe en lieu sûr ! Mais vous pouvez aussi accéder sans efforts à de très beaux points 
de vue en voiture ou en empruntant les remontées mécaniques.

La Vallée d’Abondance, c’est aussi le berceau du fromage du même nom. L’Abondance, fabriqué 
depuis des siècles, est devenu le symbole du territoire depuis l’obtention de l’appellation d’origine 
contrôlée (AOC) en 1990. Aujourd’hui, troupeaux et sonnailles font partie du paysage de la Vallée 
d’Abondance. Autour d’une table de qualité, vous dégusterez une cuisine aux saveurs prononcées 
de terroir alliant savoir-faire et originalité.

Un site abbatial d’exception (église, cloître et collection d’objets d’art sacré) classé Monument 
historique, deux centres d’interprétation du patrimoine (l’un sur le fromage, l’autre sur la douane et 
la contrebande), une architecture montagnarde préservée… La Vallée d’Abondance est labellisée 
Pays d’art et d’histoire depuis 2003.

Cette région regorge d’une multitude d’atouts qui en font un territoire à part, un lieu d’exception. 
Des paysages montagnards remarquables, une faune et une flore unique, un développement du 
tourisme maîtrisé, un patrimoine religieux omniprésent, une architecture traditionnelle conservée, 
des pratiques agropastorales encore vivaces, des savoir-faire et des coutumes transmis de 
génération en génération… font le charme de la Vallée d’Abondance.

Plus d’informations sur : http://www.valleedabondance.fr

Chiffres clés
•	 1e édition mondiale
•	 7 et 8 mars 2015
•	 400 participant-e-s attendu-e-s, 150 bénévoles et 4 

supporters par équipe
•	 60km par équipe en moins de 30h sans relais 
•	 200 000 euros d’objectif de collecte
•	 4579 m de dénivelés cumulés

•	 2 000 euros par équipe ce qui représente 500 euros par 
marcheur. 
•	 Les dons aux équipes sont déductibles à 66% des 

impôts : un don de 50 € revient en fait à 17 €. 
•	 50 professionnels de la Croix-Rouge pour assurer la 

sécurité des marcheurs
•	 45 masseurs et masseuses dédié-e-s au bien être des 

participants
•	 350 panneaux de signalisation disposés tout au long 

du parcours
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