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Trailwalker Oxfam France :
un petit pas pour l’Homme,
un grand pas contre la pauvreté !

Des petits pas qui font toute la différence, tel est le principe du Trailwalker Oxfam 
France. Mis bout à bout, ils ont menés la solidarité jusqu’à… la Lune ! Depuis six ans 
maintenant, plus de 3700 marcheur-se-s ont en effet pris le départ des marches 
solidaires organisées par l’association Oxfam France, parcourant ensemble près de 
400 000 km… soit la distance Terre - Lune ! Des kilomètres qui sont autant d’engagement 
en faveur de la solidarité avec plus de 2 millions d’euros collectés pour soutenir les 
actions de l’association Oxfam France ! 

Les 21 et 22 mai prochains, le Trailwalker Oxfam France revient dans le Morvan pour 
continuer de faire reculer la pauvreté en alliant sport et solidarité. Le principe reste le 
même depuis sa création en 1981 à Hong-Kong : parcourir 100km, par équipe de quatre 
et sans relais, en moins de 30h. Avant le départ, chaque équipe collecte au moins 1 500 
euros pour faire de ce défi sportif un grand moment de solidarité et d’engagement 
contre la pauvreté. 

Pour faire la différence, chaque participation est importante. Toujours plus nombreux, 
les marcheurs et marcheuses solidaires répondent présent-e-s cette année encore, 
avec déjà plus de 750 inscrit-e-s, un record à quatre mois de l’événement ! A leur 
côté, les supporters qui les accompagneront tout au long du parcours, ainsi que les 
bénévoles, clé de réussite de cet événement, sont attendus tout aussi nombreux. C’est 
leur enthousiasme et leur énergie qui portent les participant-e-s lorsque les jambes se 
font lourdes et font de ce week-end une grande fête solidaire.
 
Si le parcours réserve quelques nouveautés, pour faire découvrir à tous les participant-
e-s les charmes de la région, la solidarité, l’entraide, la bonne humeur et le dépassement 
de soi restent cette année encore les maîtres mots du week-end. Une recette qui, 
depuis sept ans, a fait ses preuves !

Le Trailwalker Oxfam est bien la preuve qu’ensemble, contre la pauvreté, il est possible 
de décrocher la Lune ! Ne reste donc qu’une chose à faire : participer ! 
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LE TRAILWALKER OXFAM
EN QUELQUES MOTS

Contraction des termes anglais “trail”, le chemin, et 
“walker”, le marcheur, le concept du Trailwalker nous 
vient de Hong Kong, où l’événement a été organisé 
pour la première fois il y a plus de 30 ans.

Depuis, cette grande marche est organisée dans 
11 pays : en Angleterre, en Australie, en Nouvelle-
Zélande, au Japon, à Hong Kong, en Belgique, en Ir-
lande, en Espagne, en France, en Allemagne et enfin 
en Inde ! En l’espace de quelques décennies, le Trail-
walker est devenu un vrai phénomène de mobilisation 
planétaire.

Avec 16 éditions par an, il aura permis à Oxfam de 
collecter plus de 127 millions d’euros, pour un total 
de près de 12 millions de kilomètres parcourus, soit 
l’équivalent de plus de 100 tours du monde !

A Hong Kong, l’enthousiasme suscité par le Trail-
walker Oxfam est tel qu’il dépasse actuellement 
le palier maximum fixé à 1 000 équipes ! Résultat, 
les organisateurs doivent tirer au sort les équipes 
admises au départ. Même chose en Australie où pour 
répondre à la demande, Oxfam organise maintenant 
plusieurs Trailwalker chaque année.

En France, l’événement est organisé pour la septième 
année consécutive et est d’ores et déjà devenu un 
rendez-vous sportif et solidaire incontournable, sur 
les traces des éditions internationales.

OÙ VA SE DÉROULER L’ÉVÉNEMENT ?

Pour sa septième édition française, le Trailwalker se 
déroulera les 21 et 22 mai 2016, toujours dans le Parc 
naturel régional du Morvan en Bourgogne. Pour la cin-
quième année consécutive, la ville d’Avallon accueil-
lera le départ et l’arrivée du Trailwalker Oxfam.

QUI PEUT Y PARTICIPER ?

Le Trailwalker Oxfam est à la portée de toutes et tous, 
ou presque. Pas besoin d’être un-e athlète pour venir 
à bout des 100 km, mais une excellente préparation 
est néanmoins indispensable. Des guides d’entraî-
nement sont à la disposition des participant-e-s. Le 
travail et la force de l’équipe feront le reste pour les 
atteindre tous ensemble la ligne d’arrivée. Chaque 

le trailwalker de a à Z

équipe réunit également son groupe de supporters 
(ami-e-s, famille, collègues…). Un point à ne pas 
négliger car les supporters sont le meilleur atout des 
marcheurs et marcheuses qu’ils épaulent, encou-
ragent et motivent tout au long du parcours. Ils sont 
également présents en amont de l’événement pour 
soutenir les équipes lors des entraînements et de la 
collecte de fonds.

Après s’être inscrite sur le site (60 euros de frais 
d’inscription par participant), chaque équipe reçoit un 
accompagnement régulier et personnalisé, des sché-
mas d’entraînement, un soutien pour monter des ac-
tions de collecte de fonds, une page personnelle sur 
Internet. Pendant le week-end de l’événement, les 
marcheurs et marcheuses pourront également béné-
ficier de différents types de services, aussi utiles que 
nécessaires (transports, assurances, repas, bois-
sons...).

QUEL EST LE RÔLE DES SUPPORTERS ?

La plupart des équipes sont suivies par une équipe de 
supporters, composée de quatre membres (famille, 
ami-e-s, collègues), véritable fil rouge des partici-
pante-s aussi bien pendant la phase de préparation 
du Trailwalker que le jour même de l’événement

En amont, elle s’implique dans les entraînements, les 
actions de collecte ou encore les réunions d’équipe 
et soutient ses marcheur-se-s dans la préparation de 
leur défi. 

Le jour-J, les supporters offrent un soutien logistique 
aux participant-e-s (transport de leurs vêtements, 
de leur équipement et de leurs encas) leur permet-
tant ainsi d’être indépendant-e-s, libéré-e-s de tout 
matériel et de rester concentré-e-s sur leur progres-
sion. Ils sont aussi là pour soutenir moralement leurs 
marcheurs et marcheuses à travers des accueils cha-
leureux aux Points de Contrôle, des encouragements 
ou encore la préparation de bons petits plats.

QUELLES MISSIONS POUR
LES BÉNÉVOLES ?

Le Trailwalker Oxfam est le plus grand événement de 
mobilisation et de collecte de fonds d’Oxfam France 
et demande une importante logistique. En plus de 
l’équipe d’Oxfam France, la mobilisation d’au moins 
250 personnes tout au long du week-end est indis-
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pensable. Des coordinateurs de point de contrôle 
aux responsables d’enregistrement des équipes, 
sans oublier les guides de parcours qui orientent les 
participant-e-s lors de passages difficiles, les mas-
seurs et masseuses ou encore les photographes et 
vidéastes, les missions proposées aux bénévoles 
sont aussi diverses que variées et toutes aussi né-
cessaires les unes que les autres.

C’est une formidable opportunité de rencontre entre 
des personnes d’horizons parfois très différents mais 
qui se rassemblent autour d’un projet commun : sou-
tenir la lutte contre les injustices et la pauvreté dans 
le monde.

COMMENT LES ÉQUIPES COLLECTENT-ELLES 
LES FONDS ?

Si, à première vue, la collecte de fonds peut impres-
sionner, la chose s’avère finalement assez simple. 
De nombreux outils et une aide personnalisée tout 
au long de l’année sont à la disposition des partici-
pant-e-s. 1001 idées d’événements solidaires pour 
collecter des fonds de façon ludique sont également 
proposées aux équipes. 

Exemples : faire la fête pour la bonne cause, organi-
ser une tombola, un vide-dressing ou vide-grenier, 
une vente de badges, de gâteaux ou de tablettes de 
chocolat personnalisées ! 

En moyenne, l’année passée, les équipes ont col-
lectés 1 750 € et la meilleure équipe a collecté à elle 
seule près de 5 250 € ! 

Les équipes peuvent également impliquer leur entre-
prise ou leur employeur dans la collecte. Certaines 
entreprises se montrent en effet très enthousiastes 
à l’idée de soutenir leurs employé-e-s dans un tel 
projet, en proposant, par exemple, à leurs salarié-e-s 
d’abonder les dons qu’ils collectent : 1 euro collecté 
= 1 euro abondé. Ainsi, depuis 2011, des équipes de 
La Poste Bourgogne participent au Trailwalker Oxfam, 
grâce au soutien du groupe La Poste qui finance l’en-
semble de leur collecte de fonds et prend également 
en charge la logistique pour les équipes. 

À QUOI SERVENT LES DONS ?

Les dons collectés sont reversés à Oxfam France pour 
financer ses actions en faveur d’un monde plus juste. 
Concrètement, cet argent sera employé pour financer 
les campagnes d’information et de mobilisation du 
public, ainsi que les actions de plaidoyer ici en France 
et avec ses partenaires dans les pays du Sud. 

Cet argent soutient également tout le travail de re-
cherche et d’enquête terrain mené en amont par 
Oxfam France et qui nous permet d’appuyer nos po-
sitions sur une vraie expertise partagée avec les 17 
autres organisations Oxfam dans le monde et nos 
3 000 partenaires dans plus de 90 pays.

Affiche officielle du Trailwalker Oxfam 2016 Flyer de promotion du Trailwalker Oxfam 2016
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les chiffres clés
du Trailwalker oxfam

> 7ème édition française
> 100km par équipe de 4 en moins de 30h et sans relais

> 1 500 euros collectés par équipe avant le départ pour soutenir
les actions de solidarité d’Oxfam France

> Plus de 2000 personnes attendues :
> 1 100 marcheur-se-s, 825 supporters et 250 bénévoles

> Plus de 750 marcheur-se-s déjà inscrits
> 2 012m de dénivelés positifs pour l’édition 2016

> 7 points de contrôle
> Plus de 3700 participant-e-s en 7 ans

> Plus de 2 millions d’euros collectés par tous les participant-e-s depuis 2010
> 1981, création du premier Trailwalker Oxfam à Hong-Kong

> 16 éditions chaque année, dans 11 pays différents

© Laurent Carré / Oxfam
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le parcours 2016
du Trailwalker Oxfam
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le parc naturel
régional du Morvan
Le Parc naturel régional du Morvan est un domaine 
boisé de moyenne montagne d’une superficie totale 
de 2 990 km², réparti sur quatre départements, la 
Côte d’Or, la Nièvre, la Saône et Loire et l’Yonne, au 
coeur de la Bourgogne. Les sommets culminent à 900 
mètres d’altitude dans le sud du Parc, tandis que les 
collines du nord dépassent peu les 600 mètres. Un 
cadre exceptionnel pendant les 100 km du parcours 
avec des paysages à couper le souffle, à découvrir ou 
à redécouvrir !

Ce qu’on voit avant tout dans le Morvan, ce sont les 
arbres ! La forêt couvre 45 % de la superficie totale du 
parc. Les feuillus (chênes et hêtres) et les résineux 
(douglas, épicéas et sapins) se partagent le territoire.
Le sol de granit imperméable crée d’innombrables 
chutes d’eau et un paysage de rivières tourbillon-
nantes (Yvonne, Cure, Cousin). Le massif abrite une 
multitude de lacs, étangs, ruisseaux et prairies hu-
mides. Plus de 2 000 km de cours d’eau irriguent la 
terre morvandelle.

Le patrimoine naturel du Morvan est d’une richesse 
exceptionnelle. On peut y observer des espèces ani-
males et végétales remarquables, comme la loutre, la 
moule perlière, l’arnica des montagnes ou la canne-
berge. 

Certains milieux naturels comme les tourbières ou les 
forêts de ravins sont extrêmement rares. 

Il est primordial de protéger et de faire découvrir 
ces écosystèmes hors du commun ! L’organisation 
du Trailwalker Oxfam prendra donc soin d’alléger au 
maximum l’empreinte de l’événement sur ce patri-
moine naturel.

Les participant-e-s pourront rejoindre le site en 
train, grâce à la gare d’Avallon située à 1 km du lieu 
de départ. Des toilettes sèches seront disposées sur 
les Points de Contrôle non équipés. Des bénévoles 
seront entièrement dédiés au nettoyage des Points 
de Contrôle dès leur fermeture.

Plus d’informations sur : www.parcdumorvan.org

© Dustin Barter / Oxfam
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Le Trailwalker prend
ses quartiers d’hiver : rendez-vous 
au Wintertrail Oxfam !

Cet hiver, à côté des descentes en ski ou en luge, Oxfam France invite les amoureux de 
la montagne à chausser les raquettes pour lutter contre la pauvreté.  Sur le modèle du 
Trailwalker, le Wintertrail Oxfam associe défi sportif unique au monde et engagement 
solidaire : marcher 60km en raquettes, par équipe de quatre et sans relais, en moins de 
30h et collecter en amont 2000 euros pour soutenir les actions d’Oxfam France. 

Pour la seconde année consécutive, le Wintertrail Oxfam prend ses quartiers en vallée 
d’Abondance, en Haute-Savoie, les 5 et 6 mars 2016. Plus de 250 participant-e-s sont 
déjà attendu-e-s, entouré-e-s par près de 180 supporters et 150 bénévoles. L’année 
passée, grâce à l’engagement de toutes et tous, ce sont près de 200 000 euros qui 
avaient pu être collectés pour lutter contre la pauvreté dans le monde. 

Que ce soit sur les pentes de la vallée d’Abondance ou sur les sentiers du Morvan, le 
plaisir est le même lorsque dépassement de soi, esprit d’équipe et solidarité vont de 
paire le temps d’un week-end ! 

Plus d’informations sur : http://www.oxfamwintertrail.fr

8 © Laurent Carré / Oxfam
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Oxfam France est membre de la confédération inter-
nationale Oxfam, une organisation internationale de 
développement qui mobilise le pouvoir citoyen contre 
la pauvreté. Une personne sur trois dans le monde 
vit dans la pauvreté. Oxfam est déterminée à chan-
ger cette situation en mobilisant le pouvoir citoyen 
contre la pauvreté. 

À travers le monde, Oxfam s’emploie à trouver des 
solutions concrètes et innovantes pour que chacune 
et chacun puisse sortir de la pauvreté et se réaliser 
pleinement. En cas de crise, nous sauvons des vies 
et aidons les personnes touchées à retrouver leurs 
moyens de subsistance. Nous militons en outre pour 
que la voix des populations pauvres pèse dans les dé-
cisions locales et internationales qui les concernent. 
Dans toutes ses actions, Oxfam travaille avec des 
organisations partenaires et auprès de femmes et 
d’hommes vulnérables pour mettre fin aux injustices 
qui engendrent la pauvreté.

NOS CONVICTIONS

•	 On peut changer durablement les choses en s’at-
taquant aux causes structurelles de la pauvreté et 
des injustices qui y sont liées ;

•	 C’est la somme des engagements individuels au 
sein d’un mouvement citoyen mondial qui est force 
d’influence et moteur de vrais changements.

NOS MISSIONS

Pour réduire les inégalités dans le monde, Oxfam 
France agit en parallèle sur plusieurs thématiques 
pour la défense des droits humains fondamentaux.

Droit à l’alimentation, à la terre et au partage équi-
table des ressources naturelles. Accaparement des 
terres, agrocarburants, règles commerciales inter-
nationales…  Oxfam France défend les droits des 
agriculteurs et agricultrices, les aide à s’adapter aux 
changements climatiques et propose des solutions 
pour que chacun-e puisse manger à sa faim. Elle 
défend aussi les droits des populations à bénéficier 
des retombées financières de l’exploitation des res-
sources naturelles de leur pays.

Droit à la santé et à l’éducation pour toutes et tous. 
Oxfam France œuvre et milite pour que les popula-
tions les plus pauvres puissent faire valoir leurs droits 
et accéder à ces services essentiels. Nous agissons 
en particulier pour le financement et la mise en place 

en savoir plus
sur oxfam france

concrète d’un accès universel aux services de santé 
et d’éducation.

Financement du développement dans les pays du 
Sud. Nous nous battons pour que les pays riches 
contribuent effectivement au développement des 
pays pauvres (aide publique au développement, 
financements innovants…) et pour que ceux-ci dis-
posent de leurs propres ressources. Oxfam France 
lutte contre les facteurs de l’évasion fiscale (fraude, 
paradis fiscaux et judiciaires, opacité), notamment 
des entreprises, qui, chaque année, privent les bud-
gets des pays en développement de dizaines de mil-
liards d’euros.

Droit à vivre en sécurité et à être protégé. Lors de 
situations de crise ou d’urgence humanitaire Oxfam 
France soutient la réponse immédiate d’Oxfam et de 
nos partenaires sur place, notamment en mobilisant 
des fonds en faveur des populations affectées. Nous 
travaillons aussi sur les causes des conflits en plai-
dant pour une résolution pacifique incluant la prise 
en compte des droits des communautés. 

Dans le cadre de notre travail sur ces thématiques 
nous revendiquons la justice et l’égalité entre les 
femmes et les hommes. Nous appuyons les initiatives 
de citoyenneté active pour que toutes et tous aient le 
droit d’être entendu-e-s.
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NOS ACTIONS

Oxfam France agit sur les causes structurelles de 
pauvreté en utilisant différents modes d’action :

Influencer les décideurs politiques et économiques. 
Les responsables de plaidoyer formulent des alterna-
tives réalistes et proposent des solutions concrètes 
aux décideurs politiques pour les convaincre de mo-
difier leurs stratégies et changer les règles interna-
tionales.

Rechercher des alternatives concrètes. L’étude de la 
réalité sur le terrain et la mise en perspective de me-
sures permettent de construire des alternatives so-
lides qui donnent de la crédibilité à nos campagnes.

Soutenir les revendications et les actions des plus 
pauvres pour le droit à une vie meilleure. En étroite 
collaboration avec nos partenaires locaux Oxfam dé-
fend le droit de chacun-e de se faire entendre et sou-
tient des projets qui apportent un réel changement 
sur le long terme dans des domaines clés tels que 
l’agriculture, la santé, l’éducation…

Informer et mobiliser le grand public. Oxfam France a 
mené près de 100 campagnes d’opinionqui ont permis 
de dénoncer et interpeller les décideurs concernant 
la réalité des populations des pays en développement 
et de sensibiliser le public et les médias autour de ces 
grands enjeux internationaux.

Oxfam France, c’est aussi près de 100 campagnes 
de plaidoyer et de mobilisation, 20 groupes locaux, 5 
magasins solidaires et un réseau de plus de 50 000 
personnes engagées.

Apolitique et non confessionnelle, Oxfam France est 
financée prioritairement par les dons des citoyens 
qui partagent nos convictions. Ce sont eux qui garan-
tissent notre indépendance et notre liberté de parole 
et d’action !

Plus d’informations sur www.oxfamfrance.org

© Dustin Barter / Oxfam
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MERCI À TOUS NOS PARTENAIRES QUI SOUTIENNENT NOTRE VISION D’UN MONDE PLUS JUSTE.

Une aventure humaine
qui contribuera à 
changer la vie de milliers 
de personnes,
y compris la vôtre.
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